SINAIS DA NOVA ERA

“A obra ANO 2000 E DEPOIS foi langada antes do ano 2000, e, sendo
que ja estamos no final de 2022, ja estamos vivenciando alguns dos

acontecimentos enunciados por ela”.

Observagao: Nota do idealizador

Em a Sabedoria Eterna, lemos que um momento de grande crise se
avizinha do planeta. Esse momento de crise sera em maio do ano 2000. O
Mestre Tibetano, referindo-se a esse acontecimento, diz que o centro
mais elevado neste planeta liberarda uma corrente ignea de energia em

direcao a humanidade.

Esta corrente de energias criara determinada reagdes e respostas na
humanidade. Ela desafia todos os discipulos de todas as racas, religidoes e
tradi¢des para observar e preparar-se para aquele momento de grande

crise.

Quais serdo os resultados, quando essa energia for liberada? Os
grandes sabios dizem que pode haver trés consequéncias, dependendo da

reagao ou da resposta da maioria da humanidade a energia.

Primeiro, havera uma lenta degeneracdo. Por exemplo, a energia
serd liberada para a humanidade e esta - om os seus venenos, poluicao,
ddio, malicia, calunia e insanidade - ira, devagar, auto renovando-se neste

planeta.

Podemos verificar que a poluicdao, o ddio e o separatismo estao

crescendo em todos os lugares. Por outro lado, homens e mulheres de



boa vontade, paz e visdao estdao tentando superar o separatismo, a
punicdo, a destruicdo e as impurezas e criar um novo mundo. Porém, se a
maiores da humanidade ndo responde a essas energias, veremos, apos o
ano 2000, doencas malignas lentamente se espalhando por todo o mundo.
A insanidade estara em todos os cantos. Ja podemos ver um aumento
constante do crime em muitas cidades por todo o mundo. A degeneragao
da moralidade esta aumentando. Existira um decrescer da degeneracao a

medida que a humanidade promover seu auto remocao do planeta.

Segundo, essa energia pode exacerbar o livre-arbitrio humano a um
ponto tal que sera inevitdvel um conflito entre as forgas armadas das
nagoes. Isso significaria uma grande guerra. Se ela vier, todos os nossos

sonhos e visdes se evaporarao, porque o planeta se tornara uma lua.

A terceira manifestacdao dessa energia sera um resultado da nossa
resposta a ela. Responder significa contatar essa energia, ter condicao
para assimila-la e lentamente manifesta-la de modo criativo. Finalmente,
criaremos uma vida condicionada pela nossa resposta a essa energia. Por
exemplo, se comegarmos a responder a essa energia, a saude de todas as
nacOes aumentara. As relacdes humanas retas serao estabelecidas. A paz
chegard a Terra. A Fraternidade da Humanidade serd uma realidade e as
pessoas respeitardo e amardao umas as outras. Talvez, no final, seja
estabelecida uma humanidade unificada e os seus membros sintam que
sao irmaos. Uma grande liberdade e um grande amor emanarao dos seus

coracgOes. Dessa forma, faremos um grande avango na Nova Era.



QUAIS SERAO OS SINAIS DA NOVA ERA?

1. Os potenciais interiores escondidos dentro de cada um de nds
comegarGo a se manifestar. O homem  é uma semente ainda nao
desabrochada. Quando os seres humanos comecarem a florir, serdao como
grandes Mestres e génios. Existem tesouros escondidos dentro e nosso
coragao, da nossa mente e da nossa alma que nunca se manifestaram.
Para manifestar esses potenciais, essas possibilidades interiores,
precisamos de determinadas condicdes. Uma delas é que essa grande
energia se derrame sobre a humanidade. A segunda é que a humanidade
responda a essa energia, assimile-a e crie as formas-pensamento,
ideologias, relacdes humanas, leis e regras que ajudardao a humanidade a

ver o caminho do seu destino espiritual.

2. A humanidade considerard os vizinhos e os amigos mais valiosos do
que ela propria. Seus vizinhos e amigos serdao mais importantes para vocé

do que vocé mesmo.

A terceira manifestacGo serd uma extrema purificagdo do plano
mental. Nossas mentes ainda ndo sdao puras. A maioria de nds vive numa
esfera de medo, raiva, separatismo, ganancia, cilme, vigéncia, callnia e
malicia. Todas essas viboras estao nos comendo. No futuro, os grandes
psiquiatras e médicos especialistas demonstrardao e provarao que o medo
come 0S Nossos 0ssos. A ira destrdi o nosso sistema nervoso. O édio o
nosso cérebro e o nosso figado. O ciime danifica o nosso baco. A callnia

destrdi o nosso pensamento.

Esses vicios tém se manifestado através das eras. O resultado é uma
humanidade que chegou a beira do desastre. A liberacao desta energia da

Nova Era pode, lentamente, criar aquelas formas-pensamento,
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relacionamento humano e ideologias que construirdo a base do

relacionamento humano reto para o futuro.

Vamos nos preparar para a libertacdo dessa energia, embora as
massas nao estejam preparadas para isso. As pessoas do consciente
coletivo que reagirem contra essas energias entrante aos poucos
degenerardo. As que responderem a elas se regenerarao e sobreviverao. A
sobrevivéncia dos mais afinados pode ser explicado como a capacidade
para responder a essas novas energias e para traduzi-las em termos de

pensamento e sentimento puros e claros, seguidos de ac¢do reta.

Toda a nossa vida € um reflexo do que pensamos e sentimos. Uma
vez mudemos a nossa consciéncia e o nosso pensamento, nossa vida

mudara

Com o a nossa consciéncia muda e expande? Nossa consciéncia
muda, expande-se e eleva a nossa existéncia quando respondemos
conscientemente a energia libertadora do centro superior. Ndo podemos
ser iluminados frente a verdadeira situacao e finalidade da vida, a menos
gue respondamos a essa energia teremos que submeter a uma disciplina
especifica. Este € o momento da disciplina. Temos somente alguns anos
até 2000 e nestes anos poderemos fazé-lo. Mesmo que somente uma
pequena porcentagem da humanidade responda a essas energias, essa
porcentagem agira como receptora para essa energia mais elevada e sera
capaz de distribui-la: primeiro através da sua propria irradiacdo; segundo,
através de sua fala, escritos, musica, dramatizacdo e outros trabalhos
criativos; terceiro, através dos seus pensamentos e quarto, através da
organizacdo de novas leis, regras e novas visdes. Eles estardao provando a

humanidade que esta é uma maneira melhor de se viver. Se ndo vivermos



dessa maneira nova e criativa, estaremos preparando a nossa destruicao.

Como serdao recebidas essas energias? Se vocé estiver zangado e
recebé-las, vocé a utilizara para abastecer a sua ira. Se vocé odiar as
pessoas e essa energia o atingir, vocé as utilizara nas vitimas da sua ira. Se

vocé for ciumento, usara a energia para reforgar o seu ciume.

Devemos passar pelo processo de purificacdo ante de podermos
receber a energia, assimila-la e usa-la para aumentar as nossas ideias
criativas, visOes, pensamentos, saude, felicidade e sucesso. Para isso, sao

necessarias oito etapas.

Se vocé estiver consciente do futuro e aspirar pela sua direcdao vocé
se submeterd as etapas agora, para mudar a sua vida e ficar pronto para
receber essas energias. A purificacdo e a preparacao nao podem ser feitas

em um ou dois dias. S3o necessarios anos de auto empenho

Primeiro vocé deve organizar a sua mente. Para fazer isso, precisa
aprender a meditacdao cientifica. Comece meditando de trés a cinco
minutos diariamente. Aos poucos, vai aumentando até quinze minutos por
dia. A meditacdo é muito importante porque ela organiza a mente, e é a
mente que primeiro entrara em contato com aquela energia e produzira

uma vida para vocé, de acordo com os conteudos do seu corpo mental.

Digamos que a sua mente é um jardim e nesse jardim existem varias
ervas daninhas e plantas venenosas. Quando o sol e a chuva atingirem
assas plantas, vocé vera que seu jardim produzira mais plantas venenosas
e ervas daninhas. Mas, se no seu plano mental vocé estiver belas
sementes como a serenidade, a beleza, a responsabilidade, o amor, o

respeito, a gratidao, o perdao, a aspiracao, o esforco, grandes visdes para



a humanidade e estiver fazendo grandes esforcos para sustentar a sua
personalidade e contatar uma nova visao, todas as melhores sementes
comecarao a crescer e a florescer dentro da sua mente. Entao vocé terd

um campo coberto de flores.

Quais sao os conteudos da sua mente? Se a mente for um jardim
repleto de ervas de ddio, ciime e ganancia, a energia destruird vocé. Se
tiver um jardim onde o sol ou a chuva ndao conseguem chegar, podera
sentir-se seguro, porque sabe que as ervas daninham n3do poderao
crescer. Porém, desde que a chuva, os raios do sol e as energias
doadoras de vida proveniente do Espac¢o atinja o seu jardim, vocé terd
duas escolhas. Ou permitira que somente as boas sementes florescam ou
deixara que que o seu jardim fique sufocado pelas ervas daninhas. As
ervas controlarao a sua vida. Para evitar tal calamidade, vocé aprendera a

ciéncia da meditacao, que é a arte de plantar boas sementes.

Alguns grupos exotéricos e religiosos fazem da meditacao algo muito
dificil de ser compreendido. A meditacao é um pensamento, um raciocinio
e uma ldgica, claros e cientificos. Nela vocé destaca um problema,
observa-o e tenta analisa-lo de forma que o resultado, a solucao, seja boa

para todos, inclusive para vocé. Isto é pensamento sadio e ldgico.

Quando avangar mais um pouco na meditagdo, vocé comecara a
tocar a luz que existe no seu interior e fara essa luz brilhar sobre suas

atividades, sentimentos e pensamentos.

Num estagio posterior de meditacdo, contatard o seu GuardiGo

Interno e, lentamente, pensard, sentird e agira a Luz desse Guardiao.

Num estagio mais avancado, a /uz dentro vocé comecard a se



espalhar em todos os seus pensamentos, palavras, atividades e

sentimentos.

Existem estagios progressivos de meditacdao. Meditar ndao é sentar e
entoar mantras. A meditacdo a qual nos referimos é sentar-se e pensar.
Por exemplo, na meditacao, vocé tenta resolver um problema matematico
ou um problema que exista entre vocé e os membros de sua familia. Vocé
se senta e pensa com ldégica e raciocinio. Tenta encontrar a melhor
solucao. Essa é uma boa meditacdo. O esforco para solucionar os seus
problemas e até os problemas dos outros através do pensamento,
finalmente o prepararao para atingir formas mais elevadas de meditacao,
nas quais usara a sua luz mais interior para ajudar a humanidade e outros

reinos.

Segundo, para responder a essa potente corrente de energias, vocé
deve purificar-se. Sempre que comegar a pensar a respeito dos seus
amigos ou inimigos, tenha pensamentos puros que sejam Uteis para vocé
e para os outros. Pensamentos puros sao aqueles onde nao existe medo,

raiva, odio, ciume, vinganca, calunia e traicao.

Algumas vezes, dosemos: "Se eu ndao pensar em termos dessas sete
viboras, pensarei como?" Vocé pode observar que a maioria da
humanidade esta pensando no medo, raiva, ciume, édio, vinganca, calunia
e traicdo. Vocé ird purificar o seu processo de pensamento e de
sentimento. Quando fizer isso, suas acdes refletirdo o grau de pureza que

existe na sua mente e no seu coragao.

O resultado da purificacdao serd uma boa saude. Quando vocé tem um
pensamento contraditdrio no qual o seu coracao diz, "Vocé nao deve fazer

isso" , mas vocé faz de qualquer jeito, estabelece-se um conflito em vocé.



Se conseguir criar paz dentro do seu coragdo e da sua mente, seu

corpo refletird essa paz como salde, energia, criatividade, beleza vigor.

Comece purificando o seu corpo. Temos muito veneno em nosso
figado, ossos e sangue. Vocé encontrara aqueles meios médicos e
psicolégicos que eventualmente poderao purificar o sistema dos
poluentes que vocé ali colocou. Se o seu corpo estiver purificado, o seu
pensamento ficara mais claro. Seus sentimentos e relacionamentos serao
mais positivos. Porque nao purificar o seu corpo? N3ao aumente os
venenos no seu corpo comendo alimentos errados, bebendo coisas

erradas e tendo relacionamentos errados com as pessoas.

O corpo deve ser purificado. Quando a energia atingir um corpo que
ndo é "Integro”, o resultado é a destruicdo. Por exemplo, um jovem fez
uso de maconha e de outras drogas por dez anos. Finalmente, caiu emssi e
me disse: "Quero meditar e realizar um estudo sério. Quero salvar-me e

ser um grande iniciado." Minha primeira resposta a ele foi: "Vamos
devagar. Por anos a fio vocé destruiu o seu cérebro, o seu sistema nervoso
e envenenou aura. Ao meditar, vocé liberarad do seu interior uma grande
voltagem de eletricidade que o atingira. Ela danificard o seu sistema
nervoso." Sugeri que limpasse a sua dieta alimentar e que nao utilizasse
nenhuma droga. Aconselhei-o a ler e ouvir palestras e a acalmar-se por

alguns anos. Entdo, apos ter curado o seu corpo, eu lhe daria os primeiros

passos da meditagao.

Ele ndo gostou disso. Queria ser um Mestre de imediato, para que
todos o adorassem. N3o sabia que, a medida que a pessoa avanca e

torna-se um Mestre, a dor e o sofrimento aumentam.

O jovem foi consultar um "mestre" que lhe disse: "Este é o momento
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para a salvacao. Comece meditando quarenta minutos por dia. A mae do
rapaz procurou-me alguns meses mais tarde, dizendo que seu filho estava
num asilo. Quando a energia é liberada dentro do nosso sistema e nds
estamos poluidos e intoxicados, ela ativa o veneno no nosso sistema e nos

traz problemas.

Algumas vezes, o nosso corpo é forte e a nossa aspiragdao tao
profunda que superamos determinados perigos, porém, pagamos um

peco pesado no futuro.

A purificacdo €é muito importante e vocé deve comecar
purificando-se. A purificacao da fala € muito dificil, especialmente quando
alguém "pisa no seu pé". Vocé diz algumas palavras, depois pensa: "Bem,
a purificacdo nao funcionou." Vocé deve purificar lentamente as suas

expressdes, mais primeiramente deve purificar o seu pensamento.

Terceiro, crie uma nova imagem de si mesmo. Cada um de nds tem
uma imagem de que "eu sou aquela pessoa". Essa imagem é construida
principalmente a partir dos nossos fracassos, desapontamento e derrotas.
Olhamo-nos como alguma coisa degenerada. Quando estamos com as
pessoas, fingimos ser bonitos. Porém, quando estamos a sés, sentimos
que estamos deteriorados, porque temos uma imagem negativa e nao
podemos ignora-la. Como ficamos agarrados a essa imagem passada de
fracasso, derrota, feiuras e lembranca de transgressdes, construimos uma
imagem e pensamos: "Eu ndo tenho valor. Quem sou eu?" Em nossos
momentos de soliddo, vemos essa imagem. Ela lentamente modela o
nosso futuro. Nao podemos ter um futuro bem-sucedido, vitorioso e
triunfante enquanto essa imagem estiver controlando a nossa mente e a

nossa vida.



Essa imagem a que nds estamos referindo é como um pequeno
negativo fotografico. Podemos iluminar o filme por trds e projetar a
imagem na tela. Se vocé tiver uma imagem feia, ela sera revelada
detalhadamente. Por isso, quando vocé comeca a meditar, aspirar e fazer
o melhor em tudo, algumas vezes se sente como uma pessoa deteriorada.
A Unica coisa que o faz feliz é pensar que ninguém mais a ver além de

vocé. Essa imagem feia na sua mente esta rompida.

Como vocé rompera essa imagem? O Mestre Tibetano da um mantra.
Ele sugere que todos os dias, ao anoitecer, nés nos recolhamos,

concentremos a nossa consciéncia e digamos:
Mais radiante do que o sol;
Mais puro do que a neve;
Mais sutil do que o éter é o Self;
Eu sou esse self;

Esse Self sou eu.

Independentemente do que vocé tenha feito ou do que as pessoas
pensem a respeito, vocé é uma Centelha de Deus. Amplie esse
pensamento dentro de vocé. Pense sobre isso a tal ponto que, finalmente,
vocé sentira que realmente é esse Self. Ndo se importe com quantas vezes
foi vencido ou quantas vezes falhou! Nao se preocupe com os nimeros de
vezes que errou! Nao se identifiqgue com esses acontecimentos. Vocé é um
filho do Criador Todo-Poderoso. Cologue essa imagem na sua mente no

lugar da imagem feia que vocé construiu de vocé mesmo. Enquanto nao
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mudar essa velha imagem, ndao ha esperancga para o seu progresso.

Vocé ouve pessoas dizerem: "Eu ndo devia ter feito isto. Como eles
me venceram? Sou uma pessoa derrotada. Nao tenho esperanga e nao
tenho um tostao" etc. Enquanto pensar a seu respeito dessa maneira,
enquanto se identificar com o fracasso e as imagens de derrota, nao ira
adiante. Vocé dird: "O que importa o que as pessoas pensam a meu

respeito ou o que penso sobre mim mesmo! Vou melhorar e me superar."

As pessoas cristalizam a sua imagem e a condensam de tal modo que,
mesmo quando vocé tenta livrar-se dela, ndao o permitem. Por exemplo,
elas dizem: "Vocé nao sabe que € uma prostituta?" Elas repetem isso
tantas vezes até fazer a mulher acreditar que é, porém se ela decide
trabalhar contra aquela imagem e comeca a dizer: 'Mais radiante do que o

sol. Eu posso ser muito mais bela ", entao havera uma esperanca.

Isso esta demonstrado em uma das histérias de Buda. Uma mulher
muito ma foi ter com Buda. Seus discipulos a impediram e a disseram:

"Quem é vocé que deseja ver Buda?
Porém, ela disse: "Pouco importa, vou vé-Lo."

Eles responderam: "Mulher, todos sabem a seu respeito e quem vocé

S‘D~

Ela replicou: "Isso ndao importa. Vou vé-lo." Ela chegou diante de

Buda e perguntou: "Senhor, é possivel eu me salvar?"

“Oh, sim”, respondeu Ele, "Isso pode acontecer num momento.

Imagine o que deseja ser e vocé sera."
Imediatamente ela imaginou ser um grande Buda sentado sobre um
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|6tus. A histéria conta que imediatamente ela se transformou em uma

Grande Tara e sentou-se sobre um I6tus.

Entao Buda disse: "Cada um de vocés, em um segundo pode destruir

a imagem que tinha e ser algo importante."

Vocé ndo estd avangando porque a sua antiga imagem esta na sua
mente. Afaste-a. Vocé pensa em termos dos seus fracassos antigos,
derrotas, feiuras e outras coisas mas que fez. Livra-se de tais imagens e
descubra um novo caminho. Construa uma nova imagem. Lute para

aperfeicoar-se.

Vocé pode construir uma nova imagem de si mesmo visualizando-se
tao belo quanto consiga imaginar. Lembro de um psiquiatra dizendo-me:

"Vim para dizer adeus. Estou indo para o outro mundo."
"Oh, vocé vai se suicidar?"
"Sim", ele respondeu.
"Qual é a sua razao?", perguntei.

"A cinquenta anos estou nessa profissao. Minha mente estd inundada
pelas dores, sofrimento e problemas das pessoas. De repente, vi que sou
umas delas. - Uma pessoa deteriorada. Vocé pode imaginar que, por
cinquenta anos eu estive ganhando cem dodlares por ano e nunca consegui

ajudar essas pessoas?"
n . . o ~n . . ]
Oh, isso é fantastico. Vocé aprendeu muitas coisas. Feche os olhos.
“Vocé vai me hipnotizar? Ele perguntou”

"Absolutamente, ndo!" Respondi: Ele fechou os olhos”
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Eu disse: "Imagine que vocé esta muito feliz, sentado num prado. Ha
belas flores por todos os lados. Imagine entao que encontrou uma bela

mulher. Os dois estdao cantando e dang¢ando."

Eu estava mudando lentamente a imagem que ele tinha de si mesmo.
Posteriormente eu o transformei em um homem que salvara duas ou trés
pessoas de afogar-se num rio. Seu rosto mostrou que estava pulando no
rio, puxando-as para a margem. Finalmente, eu fiz salvar uma nacao e

trazer paz para a humanidade. Ele foi ficando cada vez melhor.

"Vocé é um tratante", ele me disse, 'agora eu nao quero mais

morrer."
"O que vai fazer?", perguntei.

"Nao me resta muito mais tempo, por isso devo comecar a trabalhar

para essas grandes visdes." Ele agora é feliz.

Os problemas comecaram quando ele se sentiu tao feliz. Sua mulher
procurou-me e perguntou-me: "O que vocé fez a esse homem? Ele estd
louco." Segundo sua mulher, ele ndo estava louco enquanto tentava

destruir-se, mas ficou demente quando comecou a salvar a si e aos outros

A terceira etapa é, entao, mudar a sua imagem. Sei que vocé nao
gosta de si mesmo. Tem imagens estranhas sobre si mesmo. Pense no
oposto dessas imagens. Por exemplo, vocé falhou em algum ponto e esse
fracasso estd realmente matando vocé. Digamos que perdeu dezenas de
milhdes de délares. Essa é uma forma-pensamento registrado no seu
cérebro. Ela vai "comé-lo." Dia e noite vocé esta pensando em termos dos
seus fracassos. Se planejar sucessos futuros, essas derrotas e fracassos

passados surgirdo e dirao: "Ei, vocé falhou. Nao tente novamente porque
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acontecera a mesma.

Como vocé pode derrubar essa imagem? Pode vencé-la primeiro
visualizando todo o processo do seu fracasso e derrota, transformando-o
depois em sucesso. Com relagao as pessoas que roubaram o seu dinheiro,
visualize e imponha a sua forma-pensamento negativa que essas pessoas
estao |he trazendo milhdes de ddlares. Tome-os e sinta-0os em suas maos.
Leve o dinheiro para o banco e compre algumas propriedades. Torne a
visualizacdao tao fantastica que, finalmente, a forma-pensamento de

derrota, por si propria, sera vencida.

Vocé descobrira que isso é muito pratico. A transformacdao nao
ocorrera em um ou dois momentos. Vocé parecera uma pessoa "maluca”
e dird: "Eu serei bem-sucedido pelo menos em meus sonhos e minhas
visualizacdes. Quando fizer isso, vera que as imagens negativas que estao
minando as suas energias enfraguecerao cada vez mais até que vocé
finalmente domine a sua antiga imagem de fracasso e construa uma nova

imagem de sucesso.

Um dia, dois irmaos adolescentes disseram a mim: "Nenhuma
menina quer olhar para nés. E muito doloroso para nés. Sorrimos para
elas, mas elas se afastam." Eu conhecia os pais deles. No momento que
abriam a boca, os pais diziam: "Porque vocés estao falando, andando
comendo de maneiras tao horriveis?" Esses dois meninos tinham uma
imagem horrivel de si mesmos e também de que nenhuma menina

pudesse interessar-se por eles.

Quando o0s meninos mudaram a sua imagem, tornaram-se
magnéticos. Imagens de derrota, imagens de fracasso e imagens feias o

tornam repulsivo. Quando vocé mudar a sua imagem, torna-se positivo.
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N3o atraira somente homens e mulheres, mas também dinheiro, sucesso

e amigos que o ajudarao de todas as maneiras possiveis.

Quarto, irradie bondade. Todos os dias, faga o bem para alguém. Por
exemplo, escreva uma carta para alguém que precise do seu

encorajamento. Pode ser qualquer pequeno gesto.

Sempre que for apanhado em um de seus proprios problemas, pense
em outra pessoa, alguém que esteja num hospital. Escreva ou telefone
para essa pessoa e diga: "Vocé ficara bom", mesmo que no minuto
seguinte, vocé esteja chorando. Isso ndo importa. Vocé ira fazer esses atos
de boa vontade. Irradie boa vontade e bondade. Se alguém estiver
deprimido, se alguém estiver sofrendo ou em processo de separacao ou
divércio, seu lugar é ao lado dessa pessoa. Diga-lhe que tudo ficara melhor
no futuro. Diga-lhe: "Eu gosto de vocé. Mesmo que ninguém o ame, eu
amo vocé" Tal bondade prepara a sua aura de modo a torna-la magnética
para receber e responder, até certo ponto, a energia de Shamballa, que

estd liberada no ano 2000.

O perdao também faz parte desta quarta etapa. Digamos que alguma
coisa entre vocé e uma outra pessoa. Porque vocés nao tém se falado a
trés ou quatro anos? Porque tém bisbilhotado, caluniado e prejudicado
um ao outro? Esqueca tudo isso. Va, abrace essa pessoa e diga: "Vamos
esquecer este incidente. Vamos estabelecer um novo relacionamento."
Isso aumentara sua energia criativa e o seu magnetismo. Quando o seu
magnetismo e as energias criativas aumentarem, trardao coisas a sua vida

para ser usadas em prol do seu sucesso e de suas vitorias.

Essas sdao novas maneiras de viver, que vocé deve impor aos seus

antigos padroes de vida.
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Tente irradiar bondade. Talvez alguém lhe diga: "Lembra daquela
moca boba que odiou e caluniou nos ultimos cinco anos? Ela sofreu um
acidente e morreu." Vocé poderia responder: "Sabia que um dia o karma a
atingiria. Na sua préxima encarnacdao, ela serd um asno porque me
prejudicou." Pelo contrario, vocé dira: "Eu realmente sinto muito. Gostava
dela. Sei como seus amigos e familiares devem estar se sentindo. Sinto
muito. Que Deus a abencoe." Ao fazer isso, vocé estarda mudando as
suas expressdes negativas para expressoes positivas. Estara irradiando boa
vontade ao invés de energia destrutivas. Qualquer que seja a energia que
vocé manifeste, ela retornara a vocé. A energia destrutiva destrdi vocé. A
energia construtiva constrdi vocé. Deve ter muito cuidado em como usar a

energia.

Quinto, pense sobre a humanidade como se ela fosse uma unica
grande familia. Temos varias dimensdes; odiemos e amamos muitas racas,
religides e tradi¢cdes. Independentemente de quais as pessoas e 0s grupos
que estejam de fora, foque a sua consciéncia na esséncia deles. Na

esséncia, toda a humanidade é a manifestacao de Deus.

Cuido de amar, nao de odiar;
Cuido de servir;
E ndo de exigir servigo;

Cuido de curar, nunca de ferir;
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Se vocé disser isso na sua mente e comecar a se motivar e a se

programar, terd muito sucesso, sera feliz, saudavel e prospero.

No inicio do ano 2000, vocé devera ser uma pessoa transformada.
N3o pense que essas transformacdes estdo longe de vocé. E somente uma
questdo de purificagdo do seu pensamento, purificagdo do seu coragao e
purificacdo das suas atividades. Quando vocé fizer isso, serd a semente da

nova raga.

A nova raca sera intensamente criativa. As energias psiquicas
comecarao a se desenvolver. Elas criardo novos relacionamentos com os
Mundos Superiores e entrardao em contato com aqueles Grandes Seres
gue Estdao direcionando as energias do Universo. Tente construir-se e

sintonizar-se com essa visao.
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